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ERLEBNISBERICHT MUSIKTHERAPIE UND PÄDAGOGISCH, THERAPEUTISCHE 

INTERVENTION FÜR NEUROLOGISCH ERKRANKTE KINDER AUF DER STATION 31-3 DER 

UNIVERSITÄTSKLINIK MANNHEIM. DURCHGEFÜHRT VON YVONNE HERBERGER UND 

SIMONE SCHAUDT-SCHRECKENBERGER 

Der Aufenthalt im Krankenhaus beinhaltet für die meisten Kinder eine 

ungewohnte und auch unangenehme Situation. Die pädagogische und 

therapeutische Arbeit am erkrankten Kind sieht stets das Kind im Mittelpunkt und 

nicht die Erkrankung.  

Durch gezielte und geplante Angebote in Form von Musik, basaler Stimulation, 

speziellen Impulsen und Anregung der Wahrnehmung und Sinne werden unsere 

kleinen neurologisch erkrankten Patienten stimuliert und gefördert. Dies sorgt bei 

den Kindern für Ausgleich, psychisches Wohlergehen und Freude.  

Im dafür besonders gestalteten Sinnesraum (Snoezelen) werden optische, 

akustische und taktile Reize sowohl zur Entspannung als auch zur Stimulation 

gesetzt. Die langjährige Erfahrung und Kompetenz der vom Förderverein 

unterstützten Fachkräfte ermöglicht gezielte pädagogische und therapeutische 

Arbeit.  



Die Kinder werden in ihren motorischen Fähigkeiten, ihrer Individualität und 

Besonderheit abgeholt und gefördert. In Form von Berührungsarbeit werden 

Empfindungen im Kind vorsichtig geweckt und geöffnet. Musik berührt auf 

vielfältige Weise Körper und Seele. Es ist faszinierend zu beobachten, wie in ihrer 

Bewegung eingeschränkte Kinder mit Muskelimpulsen auf Gesang und Klänge 

verschiedenster Instrumente reagieren und Körperregionen bewegen, die ohne 

Musiktherapie nur schwer ansprechbar sind. Manche mögen dabei Berührung und 

möchten beim Halten und Spielen von Instrumenten geführt sein, andere 

genießen lieber aus der Distanz.  

Musik und Körperarbeit überwinden zahlreiche Barrieren, seien es sprachliche, 

motorische oder sonstige Einschränkungen. Sie bieten dem kranken Kind 

angstfreie und von der Krankenhaussituation losgelöste Räume. Simone Schaudt-

Schreckenberger und Yvonne Herberger widmen sich jedem einzelnen Kind mit 

Einfühlungsvermögen, Herz und Respekt.  

Beide Angebote werden durch den Verein Neurologisch erkrankte Kinder 

Mannheim e.V. realisiert, finanziert und koordiniert.  
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